T Yasam agaci aktivitesini

| yapmak icin asagidaki

Bazen bir siure durup | adimlarn izleyebilir ve
hayatimizda iyi ve sirtimizi agaciniza "wéklerinden”

yaslayabulleceglmlz neler baslayabilirsiniz.
oldugu hakkinda
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disunmek, afet sonras1 |
toparlanabilmek adina :
faydali olabilir. |
|
|
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Rokler agacin dayanak : Govde bir agacin guclu ve
noktalaridir. Kendi : destekleyici kismidir.
kéklerinizi dusunebilir, | Yasam agacinizin
gecmisiniz, geldiginiz yer | goévdesini cizerken kendi
ve hayatinizda size gug : guclu yonlerinizi ve sizi siz
veren seyleri not ederek | yapan ozelliklerinizi
: dusunup agac¢ gévdesinin
: cevresine not edebilirsiniz.

yasam agacinizl ¢gizmeye
kdéklerden baslayabilirsiniz.

Dallar tipki umutlarimiz ve
hayallerimiz gibi buyur ve
yayilir. Dallan ¢izerken
yanlarina umutlarinizi,
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| Yapraklar agacin buyumesi

: icin gunes 15141 toplar ve

| agaca enerji verir.

: Arkadaslarimiz, ailemiz,
hayallerinizi ve isteklerinizi |  gycil hayvanlarimiz, en
yazabilirsiniz. Bunlar siz : sevdigimiz yerler de

| bizlerin hayatinda aymni

: islevi gorur. Agaciniza

| Vapraklar cizerek devam
| edip icine size destek olan
: kisiler, hayvan dostlar

|

veya yerleri yazabilirsiniz.

veya sevdikleriniz i¢in
olabilir.

Agaclar, yeni bir agacin yasam vermek i¢cin tohum
uretir. Hepimiz buyumeye ve gelismeye devam
etme ve ¢cevremizdekilere yardim etme
kapasitesine sahibiz. Ontimuzdeki birkag hafta
icinde kendiniz i¢in gelistirmek veya yapmak
istediginiz iki sey dusunebilir misiniz?
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